
相
信很多人都跟我一樣有許多相似的經驗，尤其

在與親朋好友或是男女友人一同出遊後，更是

 充滿色彩的人生紀錄下許多的美好回憶，但是看完照

片後心中不免有些失落。看著手中的相機想著為什麼

拍不出想要的感覺？考慮著是否該換一台相機？

基本概念

一般來說，所有攝影都有主觀視覺的功能；透過拍

攝者的安排，所呈現的畫面就如眼中的世界。透過一

張照片，找出主題，進而產生共鳴；正如觀賞畫作一

樣，欣賞攝影作品，可以將其視作一個整體來揣摩和

感受。其實使用手邊現有的相機也是可以拍出理想的

照片，目前市面上所販售的數位相機都有許多微調的

功能，只要善加利用便可拍出心裡所想要的畫面。在

大部分的相機上都會有四種(P.A.S.M)拍攝模式可以選

擇，分別代表著程式曝光、光圈先決、快門先決、手

動模式。如果在光線及背景很複雜的情況下，可以使

用P模式來進行拍攝，只需手動來調整曝光補償即可，

對於剛剛接觸的初學者是一個不錯的方式也可以拍出

相當不錯的照片。

A模式與S模式
報章雜誌上經常刊登許多模特兒帶著朦朧美的照

片，其實只要使用A模式便可以有相同的效果照片，

只需要將光圈(F)調整到最大及對所要拍攝的主體對

焦即可。光圈的數值小代表光圈大F2.8(大光圈)→數

值大代表光圈小F22(小光圈)。

外出踏青旅遊時，常常為了捕捉小朋友那天真無邪

的笑容及稍縱即逝的表情卻往往慢一拍，拍出模糊的

影像這時候S模式就派上用場啦，只需要將調整快門即

可將小朋友的動作及表情完整的捕捉到。慢快門4,2,1.

....1/100,1/250.....1/1000,1/2000高速快門。

手動模式

簡單的說，手動模式就是A.S模式的進階版，當A.S

模式操作熟練後便可以藉著調整光圈及快門享受著不

同拍攝的手法，所顯現出來畫面及感受鏡頭下的世

界，拍出有生命的照片。舉例來說「花」與「人像」

是圍繞著四季的拍攝主題，一年中，會有不同的花

卉，會長在不同的場景及環境，瞭解了某些拍攝的想

法及準備工作，不僅在拍攝上會更順暢，相信拍攝出

來的畫面，也是會歷久彌新，值得嘗試與品嘗的。尤

其是大家都知道的陽明山的花卉試驗中心及花鐘與桃

園的大溪花海⋯等，都是隨時都可以外出取景的好地

方。

人物在場景中的安排，以花田為例的話，有時人物

並無法進入花田，營造出人在花中的氣氛。此時可以

利用借位的視覺錯覺來做拍攝。例如：讓人物在兩塊

田地中間的通道，放低角度，帶前、中、後景，看起

來就會很像是人在花叢中。或是在花田的角落，相機

跟人分別在直角九十度的兩側。以花做為前景，這樣

看起來也會是人在花叢中的感覺。花海旁有時會有一

些很有特色的建築，可以考慮將這些建築物帶入影像

中，會有不同的氣氛的感覺。另外，天空中的雲彩也

是一種重要的元素，當然，這個因素是可遇而不可求

的，應隨時觀察場景的情況，予以妥善的安排，便可

以得到不一樣的新意。

好 攝 之 徒

三廠 黃明傑

淺談拍攝技巧

04   使用ND8減光鏡，縮光圈營造景深的
效果

05   善用黑卡減少反差
06   生活隨拍∼相互依賴的小兄妹
07   微距攝影，使用大光圈，突顯主題

01  利用微距鏡頭，主體對焦
02  使用慢速快門，可以營造出涓絲般的感覺
03  相機白平衡調整，黑卡一曝
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